
 

 

 

Wochentag Besonderes Menü 1 Menü 2 

Montag, 05.10.2026  Spargelsuppe  i ④ 

Hühnerfrikassee  
mit Spargel, Erbsen und Reis  g ②③④⑤⑧ 

Kompott-Früchte ⑩ 

Spargelsuppe i ④ 
Blumenkohl-Käse-Medaillon  

mit Paprikasoße, Püree und Salat 
Kompott-Früchte ⑩ 

Dienstag, 06.10.2026  Blumenkohlsuppe g ④ 
Frikadelle in Rahmsoße  

mit Püree und Salat  g ②④⑤⑧ 
Pudding  g⑩ 

Blumenkohlsuppe g ④ 
Kartoffel-Gratin  
mit Gemüsen g,  

Pudding  g⑩ 

Mittwoch, 07.10.2026 Wir Wünschen 
Hildegard Schmidt 

mit Ihrem Wunschmenü 
alles Gute zum Geburtstag 

Karottensuppe  g ④ 
Rinderroulade  

mit Rotkraut und Klößen  c, j ②③④⑧ 
Obst 

Karottensuppe  g ④ 
Kartoffelrösti  

mit Apfelmus und Salat  c, g, ③ 
Obst 

Donnerstag, 08.10.2026  Champignonsuppe g ④ 
DDR-Jägerschnitzel mit Soße  
mit Karotten und Kartoffeln 

Birnen-Apfel Kompott ⑩ 

Champignonsuppe g ④ 
Vegetarischer Nudelauflauf 

und Salat  g ②④⑤⑧ 

Birnen-Apfel Kompott ⑩ 

Freitag, 09.10.2026 . Bärlauchsuppe    i g ④ 
Seelachsfilet mit Marinara-Soße  

Blumenkohl und Püree  c, g, j ④⑤ 
Joghurt  g⑩ 

Bärlauchsuppe    i g ④ 
“Geheirate Mehlknepp“  

mit Kompott und Salat c, g, j ③④⑤⑧ 
Joghurt  g⑩ 

Samstag, 10.10.2026 
 

 Linsen-Eintopf  
mit Fleischwurst  c, g ②③④⑧ 

Sahne-Pudding  g⑩ 

Fleischwurst  
mit Kartoffelsalat c, g, j ④⑤②③⑧ 

Sahne-Pudding  g⑩ 

Sonntag, 11.10.2026 . Nudelsuppe mit Eierstich  aW, c, g, i, j ④ 
Puszta-Braten  

mit Gemüse und Spätzle aW, c, g ④ 
Eis  g, f ⑩ 

Nudelsuppe mit Eierstich  aW, c, g, i, j ④ 
Paniertes Hähnchenschnitzel  

mit gebackenen Kartoffeln und Salat c, g ④ 
Eis  g, f ⑩ 

Woche vom 05.10. bis 11.10.2026 Gudd gess… wie dahemm! 

Seniorenbetreuung Haus Blandine GmbH – Herrenschwamm 6 – 66701 Beckingen – Düppenweiler- Küche 06832-921 4008 

Erläuterungen zu den Kürzeln für die deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe und mögliche Allergene entnehmen Sie bitte dem 
gesonderten Infoblatt 

Diesem Feld mit zwei Zeilen eintragen! 


