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Fastnacht (von A. Schmidtmann)

Seid |hr bereit zur flinften Jahreszeit?
Ob Sonne, Schnee oder auch Regen
Fastnachtist ein wahrer Segen,

denn jeder darf ein anderer sein,

der eine grof3, der andere klein,

der eine laut, der andere leise,

mit und auch ohne Meise.

Total egal hier gilt kein Mal3,

es geht ganz einfach nur um Spal3!
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Reualition

Diese Ausgabe steht ganz unter dem
Zeichen der AF¢nft e
Jahre wieder erfreuen sich insbesondere
di e Narrinnen und

TageHh rund um den

und Rosenmontag. Auch im Haus
Blandine wird fréhlich Fastnacht gefeiert

und zahlreiche Veranstaltungen laden in
den bevorstehenden Tagen zu lhrer
Teilnahme ein. Wir winschen lhnen eine
heitere, frohliche Faschingszeit und viel
Vergnigen bei der aktuellen Ausgabe
unserer An2rrischen

C. Duscha & M. Helfen
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Manatliches GruBwort.der Heimleitung

Schnell vergeht die Zeit -

bereits der zweite Monat des Jahres fangt an.
In diesem Monat feiern wir wieder Fastnacht und man mag die
Fastnacht mdgen, oder auch nicht, unbestreitbar ist, dass sie doch
zu den wichtigen Festen im Jahr gehort. Wir verkleiden uns und
sind alle in den tollen Tagen auch Narren.

Hier noch eine kleine Faschingsgeschichte, entnommen adsm
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Es ist schon sehr, sehr lange her, da beantragte ein eifriger
Minchner Domherr bei der papstlichen Behorde in Rom, den Bayern

in der Fastenzeit das Biertrinken zu untersagen, weil das gewiss
eine strangere BulRlbung sei als der Verzicht auf Fleisch und Wurst.

Um sich selbst ein Urteil zu bilden, lieRen sich die romischen Herren

ein Fass bayrisches Bier kommen. Ihre Zunge war italienischen Wein
gewohnt und konnte dem bitteren Gebrau keinen Geschmack
abgewinnen. So lautete das Urteil denn, abgefasst im pragnanten
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Ich winsche Ihnen eine schone Fastnachtszegtund immer den
nachsten Morgen im Auge behalten!

Helau!

A TRl

Edith Friedrich
Heimleitung




Tag Datum Uhrzeit Ort Thema Leitung
Mittwoch 10.00h | WB Oase |Ladys Club
01.02.2012 . A. Hubertus-Klee, H.Klein
Mittwoch 1500h Besuchsdienst B. GroR, B. Kilgler,
Donnerstag 02.02.2012 08.30h | WB Oase |"Olivia Senoras" Maria Hellenbrand
Donnerstag 14.30h Cafe  |Chorprobe "Blandinenchor” Maria Hellenbrand
Freitag 03.02.2012 08.30h | WB Oase |"Paprika-Ladys" Maria Hellenbrand
Freitag 14.00 h Einzelgesprache und Einzelsport Maria Hellenbrand
Samstag 04.02.2012 | 16.30h Kapelle |Rosenkranzgebete Helga Klein
Sonntag 05.02.2012 | 15.11h Cafe  |Bunter Nachmittag Viola Mathey
Montag 10.00 h Cafe  |Bewegungsangebot flir Hochaltrige Maria Hellenbrand
Montag 06.02.2012 | 14.00h Cafe  |Gehirnleistungstraining Maria Hellenbrand
Montag 15.00 h Soziale Betreuung Roswitha Otto
Dienstag 07.02.2012 10.00 h Cafe  [Musik erleben und gestalten Maria Hellenbrand
Dienstag 13.30h | WB Oase |Kreatives Gestalten Maria Hellenbrand
Mittwoch 08.02.2012 | 15.00h Besuchsdienst A Hubertus-KﬂIee, H.Klein
B. GroR, B. Kugler,
Donnerstag 09.02.2012 08.30h | WB Oase |"Norweger-Fjorde" Maria Hellenbrand
Donnerstag 14.30 h Cafe  |Chorprobe "Blandinenchor” Maria Hellenbrand
Freitag 10.02.2012 08.30h | WB Oase |'Maggie-Women" Maria Hellenbrand
Freitag 14.00 h Einzelgesprache und Einzelsport Maria Hellenbrand
Samstag 16.30 h Kapelle |Rosenkranzgebete Helga Klein
Montag 10.00 h Cafe  [Bewegungsangebot fiir Hochaltrige Maria Hellenbrand
Montag 13.02.2012 | 14.00h Cafe  |Gehirnleistungstraining Maria Hellenbrand
Montag 15.00 h Soziale Betreuung Roswitha Otto
Dienstag 14.02.2012 10.00 h Cafe  |Musik erleben und gestalten Maria Hellenbrand
Dienstag 13.30h | WB Oase |Kreatives Gestalten Maria Hellenbrand
. A. Hubertus-Klee, H.Klein
Mitwoch 15.00 h Besuchsdienst B. Gro, B. Kilgler,
Mittwoch 15.02.2012] 18.00h Besuch Blandinengottesdienst Marc Helfen
Donnerstag 16.02.2012 08.30h | WB Oase |"Olivia Senoras” Maria Hellenbrand
Donnerstag 1511h Cafe  |"flotter Donnerstag" P o Maria Hellenbrand
Freitag 17.02.2012 08.30h | WB Oase |'Paprika-Ladys" ‘ x : Maria Hellenbrand
Freitag T 14.00 h Einzelgesprache und Einzelsport ’ Maria Hellenbrand
Samstag 18.02.2012 | 16.30h Kapelle |Rosenkranzgebete \ Helga Klein
Montag 10.00 h Cafe  |Bewegungsangebot flir Hochaltrige : Maria Hellenbrand
Montag 20.02.2012 | 14.00h Cafe  |Gehirnleistungstraining ' Maria Hellenbrand
Montag 15.00 h Soziale Betreuung Roswitha Otto
Dienstag 10.00 h Cafe  |Musik erleben und gestalten Maria Hellenbrand
Dienstag 21022012 13.30h | WB Oase |Kreatives Gestalten Maria Hellenbrand
Mittwoch ab 11.00 h Cafe  [HeringsessenBitte vorbestellen Michael Dewes
. 22.02.2012 . A. Hubertus-Klee, H.Klein
Mittwoch 15.00 h Besuchsdienst B. Gro, B. Kilgler,
Donnerstag 08.30h | WB Oase |"Maggie-Women" Maria Hellenbrand
Donnerstag 23.02.2012 | 14.30h Cafe  |Chorprobe "Blandinenchor" Maria Hellenbrand
Donnerstag 16.00 h Oase |evangelischer Gottesdienst Pfarrer Winkler
Freitag 08.30h | WB Oase |"Paprika-Ladys" Maria Hellenbrand
Freitag 24.02.2012 | 14.00 h Einzelgespréche und Einzelsport Maria Hellenbrand
Freitag 16.00 h Cafe  [Katholischer Gottesdienst Pater Elbert
Samstag 25.02.2012 | 16.30h Kapelle |Rosenkranzgebete Helga Klein
Montag 10.00 h Cafe  |Bewegungsangebot flir Hochaltrige Maria Hellenbrand
Montag 27.02.2012 | 14.00h Cafe  |Gehirnleistungstraining Maria Hellenbrand
Montag 15.00 h Soziale Betreuung Roswitha Otto
Dienstag 28.02.2012 10.00 h Cafe  [Musik erleben und gestalten Maria Hellenbrand
Dienstag 13.30h | WB Oase |Kreatives Gestalten Maria Hellenbrand
Mittwoch 29.02.2012 | 15.00h Besuchsdienst A. Hubertus-Kiee, H Klein

B. GroR, B. Kugler,
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Geburtstage in diesem Monat

Wir gratulieren unseren Bewohnern und Mitarbeitern zu
Ihrem Wiegenfeste

Bewohner

Franz Gerda 03.02.1925| 87

Gessner Hilde 10.02.1921| 91

Fecht Inge 13.02.1927| 85 Mitarbeiter

Schommer Loni 19.02.1924| 88 = S Nicol ERT

: rau rzybilla icole . .

Hoffmann Maria 21.02.1934| /8 Herr | Friedrich Siegfried |06. 02.
Frau |Pantenburg |Elvira 06. 02.
Frau |Wagner Gabriele [09. 02.
Frau |Brill Katharina |10. 02.
Frau |Hecker Esther 13. 02.
Frau |Mdller Sabine 17. 02.
Frau |Schwarz Elvira 24. 02.
Frau |Schirra Michaela |26. 02.
Frau |Jenner Angelika [28. 02.

Herzlichen
ik
Gliickwunsch | S

Gebu rtsta

Wir beqrii3en unsere neuen Bewohner

Frau Adam Maria Helene Zimmer 201
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Rezepte firdiecnarrische Zeit

Heringssalat

1 1,5 kg festkochende Kartoffeln
1 8 Eier

1 600 g Bismarckhering
1 2 Apfel, sauerlich
1 2 EL Zitronensatft
1 4 mittelgroRe Gewirzgurken
1 3 Zwiebeln (z. B. rote)
1 2 Bund Dill
1 75 g Salatmayonnaise
1 300 g Vollmilchjoghurt
1 Salz

1 weil3er Pfeffer

1 250 g Schlagsahne

1 2 EL Kapern

Kartoffeln waschen und ca. 25 Minuten kochen. Eier ca. 10 Minuten
kochen. Beides abschrecken und schalen. Hering wiirfeln. Apfel
waschen, vierteln und entkernen. In Stifte schneiden und mit
Zitronensaft betraufeln. Gurken in Scheiben schneiden. Zwiebeln
schalen und warfeln. Dill waschen und, bis auf etwas zum Garnieren,
fein schneiden. Mayonnaise, Joghurt, 6-7 EL Gurkenwasser, Salz,
Pfeffer und gehackten Dill verriihren. Sahne halbsteif schlagen,
unterheben. Kartoffeln wirfeln. Mit Hering, Apfeln, Gurken, Zwiebeln
und Kapern mischen. Dill-Sahnesol3e unterheben. Ca. 1 Stunde ziehen
lassen. Eier schalen in Scheiben schneiden. Ubrige Eier grob wiirfeln.
Unter den Salat heben. Abschmecken und anrichten. Mit Eischeiben
und restlichem Dill garnieren.



Rétsel

Die Hauptstadte der Lander sind vollig durcheinander geraten. Werden die
Hauptstadte den Landern in der richtigen Reihenfolge zugeordnet ergeben die
grinen Buchstaben hinter den Hauptstadten das Lésungswort:

1. Schweiz ROM W
2. Deutschland CANBERRA E
3. Finnland KOPENHAGEN P
4. Danemark BRUSSEL E
5. Australien MOSKAU E
6. Griechenland STOCKHOLM I
7. Russland MOSKAU Z
8. Italien PARIS L
9. Schweden WIEN B
10. Belgien BERN T
11. Osterreich BERLIN U
12. Russland ATHEN N
13. Frankreich HELSINIKI L

Das Losungswort kdnnen Sie im Briefkasten am Biro von Herrn
Reinert einwerfen. Unter allen richtigen Losungen verlosen wir eine
Flasche Sekt zum FLOTTEN DONNERSTAG in unserem Haus. v@

lIAlbggkgelSlCDLu§§:l]i4ilFlekIJrlulaL‘ggjizlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'
HIER TRENNEN ~ ~—~

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Name:




Unseren dubilaren ren 8 Herzlichen-Gliickwunschl s ¢ 1/

_ An dieser Stelle gratulieren wir
o unseren Jubilaren, die in den
letzten Wochen ganz
besondere Geburtstage haben
feiern durfen.
So feierte bereits am 27.
Dezember 2011 Frau Berta
Schiffmann ihren

90. Geburtstaq

in unserem Hause und
freute sich T neben den
Gratulationen aus ihrer
Familie T auch Uber die
Gluckwinsche aus der
Gemeinde Beckingen, die
von Birgermeister E.
Seger und dem stv.

Ortsvorsteher von
Duppenweiler, J. Bohr,
Ubermittelt wurden.

Einige Tage spater begann das neue

Jahr gleich mit einem grof3en
Fest fir den éaltesten
Bewohner unseres K‘
Hauses. So feierte am 1. |
Januar 2012 Herr Alfons
Friedrich seinen

102. Geburtstag |

Auch er freute sich Uber |
die herzlichen |
Gluckwinsche seiner
Familie und allerlei offizieller |
Gluckwinsche seitens der
Gemeinde oder der Vereine

in denen er seit vielen
Jahrzehnten engagiertes
Mitglied ist. So wiinschen wir
den beiden Jubilaren auch an
dieser Stelle noch einmal fir
das bevorstehende
Lebensjahr Gesundheit,
anhaltende Vitalitat und viele
schbne Momente im Haus
Blandine.

Herzlichen Gliuckwunsch!




Satire nur fur Narr innen
abDer Traummanno

Oh, was hatte ich Erwartungen an meinen Traummann. Je &lter ich wurde, umso mehr
veranderte sich meine Wunschvorstellung an den perfekten Mann. Lassen Sie uns in
di esen Tagen tr2umen, von einem Mannsbi

Er sollte gut aussehen, Charme haben, reich sein, clever sein, einen gut trainierten
Kdrper haben, sich gut kleiden kénnen und er sollte ein romantischer Liebhaber sein,
all das war mir so wichtig, als ich jung und unbefangen war.

) Mein Traummann mit 35 Jahren sah da schon
Mein anders aus: er sollte gut aussehen (wenn méglich
noch mit Haaren auf dem Kopf), er offnet mir alle
Tdren, hat genug Geld um ein gutes Abendessen
zu bezahlen, er sollte mehr zuhtren als das er
selbst spricht, er soll meine Einkdufe nach Hause
tragen, sollte mein selbst gekochtes Essen
schatzen und sollte mindestens einmal die Woche
romantisch sein.

Mein Traummann mit 45 Jahren: Er sollte nicht hasslich sein (eine Glatze ist in
Ordnung), er sollte nicht eher losfahren als das ich im Auto sitze, er sollte regelmalig
arbeiten gehen um mit mir ab und zu mal Essen zu gehen. Wenn ich mit ihm rede,
sollte er im richtigen Moment nicken kénnen. Sollte ausreichend trainiert sein um
Mobel hin und her schieben zu kénnen. Er sollte stets Hemden anziehen, die den
Bauch bedecken. Er sollte sich immer daran erinnern den Toilettendeckel
herunterzuklappen. Er sollte sich an den meisten Wochenenden rasieren.

Mein Traummann mit 55 Jahren: er rilpst und pupst nicht in der Offentlichkeit, er
pflegt Nasen- und Ohrenhaare, er leiht sich nicht zu oft Geld, er sollte nicht jeden
Witz funf mal erzahlen, er sollte ausreichend trainiert sein um sich am Wochenende
von der Couch erheben zu koénnen, er rasiert sich zumindest mal an manchen
Wochenenden und erinnert sich an meinen Namen.

Mein Traummann mit 65 Jahren: Er sollte keine Kinder erschrecken, er sollte sich
daran erinnern wo das WC ist, ist nicht zu teuer im Unterhalt, schnarcht nur leise
beim Schlafen, weil3 meistens wortiber er gerade lacht, ist ausreichend trainiert um
alleine stehen zu kénnen, tragt meistens Kleidung, mag leicht zu kauendes Essen,
erinnert sich daran wo er seine Zahne hingelegt hat und erinnert sich daran, das
Wochenende ist.

Mein Traummann mit 75 Jahren: Er sollte atmen und sollte die Toilette

selbststandig benutzen kénnen!
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HavNBlandine
Seniorenbetreuung

Einladung zum

Rosenball

am aIiSonatagg e n
12. Feb. 2@BAb15.3QJhr

In der Seniorenbetreuung Haus
Blandine

Musik und Tanz, Rosenbowle und stif3e
Snacks, genielsen Sie ein paar
abwechslungsreiche Stunden in unserem

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Tragen auch SieRos®nNnd Sie erhalten e
Glas unserer hausgemachten Rogeatiso




Eine Siebenjahrige erklart eine Grol3mutter

Eine Grolmutter ist eine Frau, die keine Kinder hat und

deswegen die kleinen Jungen und Madchen von anderen

Leuten lieb hat. Grol3mutter haben eigentlich nichts zu tun,
siemussen nur da sein. Weil sie alt sind, durfen sie keine wilden
Spiele machen, mit herumrennen und so. Aber das brauchen

sie auch nicht. Es reicht, wenn sie uns auf den Jahrmarkt
mitnehmen und genug Geld dabei haben. Gro3miutter dirfen
jeai]ho o]J]caj8 |Jko* ~aaeha Be
Meistens sind GroBmiitter dick. Aber so dick nun auch wieder
nicht, dass sie einem die Schuhe nicht zubinden kdnnen. Sie
haben eine Brille und manchmal ganz ulkige Unterwéasche.
Richtige Gro3mdutter kbnnen ihre Zahne aus dem Mund

nehmen. Eine Gro3mutter braucht nicht schlau sein, aber

sajj e_d oea bn]Jca8 ¢U]lngi weop
randaen] pap= kithea HBdel U] nqi

gaeja | ] pvaj hae aj=¢* " ]4] NI +00a

wissen.Grol3mutter reden richtig mit uns.
Nicht in so komischer Babysprache wie
Leute, die uns manchmal besuchen kommen
und die man so schlecht versteht. Wenn
Grol3miutter uns etwas vorlesen, dann ist
das richtig schon. Sie lesen ein und dieselbe
Geschichte auch immer wieder vor, wenn
man das will und lassen nichts dabei aus.
Ich kann jedem empfehlen, eine Grol3mutter zu haben, vor
allem wenn man keinen Fernseher hat. Schlief3lich sind
Grol3miutter die einzigen Erwachsenen, dieZeit haben.
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icke far Finanzamt und Krankenkasse
ng Ihrer Medikation auf Unvertraglichkeit

Nebenwirkungen

~ o Einladungen zu besonderen Aktionen
® 3 % Rabatt auf freiverkaufliche Artikel

Unsere besonderen
Starken:
@ Diabetikerberatung
® MS-Beratung
® Erndhrungsberatung
@ Hautfachapotheke

ine "
potheke

Gesundheit maBgeschneidert

Unsere )
° el s
Leistungen:
® Barmer Hausapotheke-Modell
® Kontrolle lhrer persdnlichen Hausapotheke

® Zusammenstellung lhrer Wochenmedikation

® MaBanfertigung von Kompressionsstrimpfen
und Bandagen

® Verleih von Milchpumpen, Babywaagen und
Inhalatoren

® Inkontinenzversorgung
¢ Impfberatung

® Messen von Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin
und BMI

® Homodopathie

® Bachbldten

® Anfertigung von individuellen Rezepturen und Tees
® Tierarzneimittel

® Geschenkideen

® Bestell- und Lieferservice

® Punkte und Rabattsystem

UNSERE OFFNUNGSZEITEN



Mi t vi el Witz wird dem kIl ei
Leben eingehaucht

Die Schiler der Klasse 3.1 der
Grundschule Duppenweiler flhrte
am Donnerstagmorgen unter der
Leitung von Katja Kirsch das Stick
"Der kleine Schneemann" von
Hannelore Méller auf. Knapp 40
Bewohner waren in die Cafeteria
gekommen um dem Schauspiel
beizuwohnen

Schneemann Schlappi interessiert
sich mehr fur das Dichten als fur

das Schneefegen. Dem strengen
Winter geféllt das gar nicht, und als
Schlappi auch noch das wichtigste
Kleidungsstlck eines

Schneemannes, seinen Hut, verliert,
droht ihm der Winter, dass er nicht mit
auf Frau Holles Fest gehen darf.

-13-



Da verliert Schlappi auf der Suche nach
seinem Hut auch noch die schdne rote
Mohrennase, die zu allem Ungliick vom
hungrigen Hasen Schniffi verzehrt wird.
Zwar findet Schlappi seinen Hut wieder,
aber der ist mittlerweile im Besitz der Familie
Spatz, die ihn als Nest benutzen will und ihn
schon gegen die Anspriiche des
eingebildeten Raben behauptet hat. Am
Ende wendet sich aber doch alles zum
Guten, denn Schlappi bekommt von Familie
Spatz, Schniffi und dem eingebildeten
Raben jeweils modischere
Ersatzkleidungsstiicke, mit denen er bei
Frau Holle und ihren Schneeflocken

Eindruck macht, so dass ihm nicht mal der strenge Winter bdse sein

kann.

Mit dieser Auffiihrung bedankten sich die Kinder fur die Unterstitzung
der Seniorenbetreuung Haus Blandine beim Erwerb der Kostiime.

-14-
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ANDREAS = APOTHEKE

Stefan Sand

Fachapotheker fir Offizin-Pharmazie 135\.
Reimsbacher StraRe 40-42 - 66701 Reimsbach e\ de’
Telefon: 06832/9118-1 - Telefax: 06832/9118-2 © aes

andreas.apo.mzg@pharma-online.de

Wir bieten lhnen mehr als alle apothekentiblichen Leistungen wie
- Anmessung von Kompressionsstrimpfen und Bandagen
- Messung von Blutzucker, Blutdruck und Cholesterin
- Teilnahme am Barmer Hausapothekenmodell
- Sicherheits- und Gesundheitscheks etc.

- Wir sind Vertragspartner der Seniorenbetreuung Haus Blandine
und sorgen fiir das bewohnerbezogene Stellen lhrer Medikation.

BAGSO - Unsere Apotheke wird als einzige in der Gemeinde Beckingen
EMPFOHLEN von der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen BAGSO,

der ,,Lobby der Alteren”, empfohlen.

- Wir lassen uns regelméRig freiwillig vom TUV iiberpriifen,
um lhren Anspriichen noch besser gerecht werden zu kénnen.
Wir wurden unter anderem zertifiziert fur :
- Pharmazeutische Beratung und Betreuung
- Herstellung, Priifung und Abgabe,
GroRhandel und Versand von Arzneimitteln nebst Heil- und Hilfsmitteln
- Versorgung und pharmazeutische Betreuung von Pflegediensten

= Versorgung und pharmazeutische Betreuung von Seniorenheimen

(743

- Durch die Teilnahme bei Diabetes Life werden alle Diabetiker “

bei uns individuell, optimal beraten und versorgt.

diavees [ f f@

yetzt PAY?,ACK. A0, - Weil wir offizieller Partner von Payback, dem grofRten Bonussystem
mlm&m’::‘ = sa""ne/,,‘ Deutschlands sind, kdnnen Sie bei uns ganz einfach Punkte sammeln;
) somit ersparen wir lhnen noch eine (lastige ! ? ) Kundenkarte.

Py

- Anerkannt als Hautfachapotheke finden Sie bei uns
eine kompetente Beratung bei Fragen zu lhrer Haut
und pflegender Kosmetik.

flich &
@ ),

- In unserer an die Apotheke angeschlossenen Drogerie
erhalten Sie Parfums, Geschenkartikel,
ANDREAS Olivendle, Gewiirze und vieles andere mehr.

Drogerie




Der Donnerstag wird flott.

Am 16. Februar 2012
|adt der Blandinenchor

ab 15.11Uhr
zum traditionellen

FLOTTEN DONNERST/

In die Cafeteria ein.

Starten Sie mit uns in eine
stimmungsvolle Fastnachtszeit u
erleben Sie spritzige Buttenrede

schwungvolle Tanze und jede
Menge Humor.

Helau!
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